Scholing cognitieve gedragstherapie en meer bij depressieve cliënten
Dinsdag 10 maart 2020 van 8.30 tot 17.00 uur 

Locatie: Pro Persona Wolfheze, gebouw Sonneheerdt vergaderruimte 1.
Doelgroep (met name); masterpsychologen en PIOG’s. 

Verder Aios, Agnios, verpleegkundig specialist en Cognitief Gedragstherapeutisch Werkers, werkzaam bij (team Depressie) van Pro Persona. 
Voorbereiding: 
1. Literatuur doornemen (wordt ongeveer drie weken van te voren aangereikt). 

2. In steekwoorden opschrijven hoe je uitlegt aan een cliënt wat een depressie is. 
3. Twee casussen kort omschrijven van een wat moeilijk lopende gesprek/behandeling.

Omschrijf de cliënt (gefingeerde naam, leeftijd, woon-, werk en sociale omstandigheden, omschrijving van (in)activatieniveau van de cliënt en een gebeurtenis waarin cliënt zich akelig of naar heeft gevoeld (niet passend bij de gebeurtenis).
Opzet van de scholing
8.30 - 8.45 uur
Binnenkomst, aanmelden en koffie/thee.
8.45 - 9.00 uur
Docenten René van Schevikhoven en Revi de Jong stellen zich voor.
Introductie van de scholingsdag.
9.00 – 9.30 uur
Gebruik van DMS en andere systemen ter ondersteuning van de behandeling. Tevens behandelplangesprek voeren, Routine Outcome Measurement (ROM), dossier voering, decursus en wat mag je verwachten van depressieve cliënten.
9.30 - 10.30 uur
Wat is depressie? [brainstorn]. Video. Feiten en cijfers.

Toelichting bio-psycho en sociaal verklaringsmodel.

Gedragstherapeutische en cognitieve visie. CGT-protocol uitgebreid en kort een toelichting op Interpersoonlijke psychotherapie. 
10.30 - 10.45 uur
Pauze
10.45 – 11.15 uur
Motivationele aspecten bij depressieve cliënten en gedragsactivatie. 
11.15 – 12.15 uur
Oefening 1; motiveren van een cliënt en activatie uitleggen (met gebruik
Van één van de voorbereidende opdracht) en plenaire nabespreking (15 min).

12.15 - 12.30 uur
Het woord is aan zorgprogrammaleider van Depressie.

12.30 - 13 uur
Gezamenlijke lunch (voor de lunch wordt gezorgd)
13.00 - 13.30 uur
Uitleg rationale CGT, G-schema’s en haalbare huiswerkopdrachten.

13.30 – 14.15 uur
Oefening 2: uitleg rationale en belang van gedragsverandering middels haalbare huiswerkopdrachten (andere casus) en plenaire nabespreking (15min)
14.15 – 14.45 uur
Speciale cognitieve technieken.
14.45 - 15.00 uur
Pauze
15.00 - 15.20 uur
Oefening 3: voorbereiding presentatie (bijv. rollenspel) van een speciale techniek.

15.20 – 16.15 uur
Presentaties.

16.15 – 16.45 uur
Onderzoek bij team Depressie door gastdocente Mira Cladder
16.45 – 17.00 uur
Korte evaluatie (deels middels evaluatieformulier) en afsluiting.
Docenten

Drs. René van Schevikhoven, arts, klinisch psycholoog, VGCt supervisor en drs. Revi de Jong, GZ-psycholoog, werkzaam bij Pro Persona Expertisecentrum depressie Nijmegen
Accreditatie

Accreditatie wordt aangevraagd bij V&V, VSR, FGzP en VGCt
